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Impacto das metas académicas no rendimento escolar: Estudo com
alunos do 5° ao 9° ano de escolaridade

Lucia Miranda*
Leandro Almeida*

Resumo: Este artigo analisa as relagdes entre as metas académicas e o rendimento
escolar de uma amostra de alunos do 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico (entre o 5°
e 0 9° anos de escolaridade). A avaliagdo das metas foi efectuada através da aplicacdo
do Inventdrio de Metas Académicas (IMA - Miranda & Almeida, 2005), o qual considera
cinco dimensdes ou tipologia de metas académicas. Os resultados obtidos reflectem
a importancia das metas na explicacdo do rendimento escolar dos alunos, nomeada-
mente as metas de aprendizagem e os objectivos a longo prazo. A pressdo social exercida
no seio da escola e da familia ndo aparecem, de forma clara, associada pelos alunos
ao seu rendimento escolar.

Palavras-Chave: Metas académicas; Aprendizagem; Sucesso escolar; Ensino bdsico.

Impact of academic on school achievement:
Study with 5" to 9" grades students

Abstract: This paper analysis relationship between academic goals and school
achievement in a basic education students sample (from 5" to 9" grades). Academic
goals have been assessed by “Inventdrio de Metas Académicas” (IMA - Miranda &
Almeida, 2005), that considers five dimensions or different kind of goals. Results
show the academic goals importance to explain students school achievement, namely
learning goals and long-term objectives dimensions. Social reinforcement or pressure
at school and family contexts don’t have been perceived as representing a significant
effect on students academic achievement.

Key words: Academic goals; Learning; School success; Basic education

Introducio

No seio das perspectivas cognitivas da
motivacdo em contexto escolar, alguns
autores reportam-se aos constructos de
metas ou objectivos académicos, entre
vdrios outros conceitos (Murphy &
Alexander, 2000). De algum modo ligado
ao conceito de motivagdo intrinseca e
extrinseca, podemos referir a teoria das
metas e dos objectivos da aprendizagem.

* Universidade do Minho.

Basicamente, questiona-se através deste
constructo as razdes invocadas pelos alu-
nos para o seu estudo e aprendizagem, ou
para o esforco colocado na realizag¢do das
tarefas académicas. O aluno assume, aqui,
um papel activo em todo o processo
motivacional, ultrapassando algumas limi-
tacdes da abordagem behaviorista da
motivagdo académica (Cabanach, Valle-
Arias, Nuiiez, & Gonzalez-Pienda, 1996;
Fernandez, 2005; Pintrich, 2003). A apren-
dizagem, como qualquer outra conduta
humana ¢é intencional e orientada por
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percepgdes e crengas pessoais do aluno,
e ndo simplesmente fun¢do de contingén-
cias de reforco ou punicdo de comporta-
mentos anteriores (Pintrich, 2003). Tais
varidveis internas explicam, por exemplo,
a forma como o aluno regula a sua apren-
dizagem e as actividades de estudo, ou se
opta por uma abordagem mais compreen-
siva ou memoristica na apreensdo da
informacdo e construcdo do conhecimento
(Almeida, 1996; Arias et al., 1999; Pintrich
& De Groot, 1990).

Uma das formas recentes de descrever a
motivacdo dos estudantes ¢ identificar as
suas metas ou objectivos académicos.
Trata-se de inferir o que o motiva na
aprendizagem, ou as razdes que melhor
justificam os seus comportamentos de
estudo e de realizacao escolar (Ryan et al.,
1992). O conhecimento dessas metas
permite aos educadores pensar em estra-
tégias adequadas de ajuda aos alunos,
nomeadamente criar condi¢des para que
desenvolvam percepcdes positivas de
competéncia no sentido de auto-regularem
a sua aprendizagem, assumirem uma
abordagem mais profunda e uma motiva-
¢d0 mais intrinseca. No fundo, aceita-se
que o ponto de partida estd muito na auto-
percepcdo de competéncia, sabendo-se que
o aluno tende a orientar-se por dominios
e actividades relativamente aos quais se
sente competente (Covington, 2000;
Dweck, 1986; Pintrich & De Groot, 1990).
A teoria das metas académicas postula que
a actuagdo humana é conscientemente
orientada, no nivel de intensidade e de
esfor¢o, por determinados objectivos fixa-
dos. Para alguns autores (Dweck, 1986;
Nicholls, 1984; Ames, 1992), as metas
diferenciam-se de forma dicotomica, ou
seja, centradas na aprendizagem (conhe-
cer) e centradas no rendimento (resulta-
do). Outros propdem uma estrutura
tripartida, acrescentando as metas de re-
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forco social (Cabanach et al., 1996; 1994;
Mayaute et al., 2005). Na linha de
Hayamizu e Weiner (1991) podemos, ainda,
diferenciar na pressdo e reforco social o
que ocorre no contexto familiar e o que
ocorre em contexto escolar (pares e profes-
sores). Por sua vez, as metas reportadas
aos resultados podem traduzir objectivos
a curto/médio prazo ou objectivos a longo
prazo. E nossa inten¢do assumir esta
pluralidade (Miranda & Almeida, 2005,
2006).

Com este estudo pretendemos, por um lado,
reforcar a ideia de uma diferenciagdo das
metas académicas que nao se confine a
tradicional dicotomia (aprendizagem vs
rendimento), e, por outro, analisar o grau
de relacionamento entre as metas
identificadas e o rendimento escolar dos
alunos.

Método

Amostra

Este estudo considera uma amostra de 350
alunos de duas Escolas Basicas do 2° e
3° Ciclo do Concelho de Amarante, sendo
191 rapazes e 159 raparigas. Os efectivos
de alunos equilibraram-se desde o 5° ao
9° ano, mesmo que em menor nimero no
8° ano a favor do 9° ano. A escolaridade
dos pais situa-se ao nivel dos quatro anos
de escolaridade (apenas um pai e uma mae
concluiram o ensino superior).

Instrumento

Utilizou-se o Inventdario de Metas
Académicas (IMA - Miranda & Almeida,
2005). Trata-se de um instrumento de auto-
relato, formado por 30 itens aleatoriamen-
te distribuidos por cinco dimensdes. A
resposta ¢ dada numa escala likert de 5
pontos, consoante o grau de frequéncia
(1=nunca; 5=sempre). De acordo com um
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estudo prévio de validacdo (Miranda &
Almeida, 2006), os 30 itens repartem-se
por cinco dimensdes: (i) metas orientadas
para a aprendizagem ou aquisicdo de
conhecimento; (ii) metas relacionadas com
a pressdo social a nivel escolar; (iii) metas
relacionadas com os projectos futuros; (iv)
metas associadas a objectivos a curto/
médio prazo; e (v) metas relacionadas com
a pressdo social a nivel da familia. Dada
a novidade do inventdrio, no Quadro 1
descrevemos os itens que o compdem,
organizados pelas cinco dimensdes, e
respectiva consisténcia interna (Miranda &
Almeida, 2006).

Procedimento

A aplicacdo do inventdrio foi levada a cabo
por quatro professores preparados para o
efeito. Em apoio a disponibilidade dos
alunos para cooperarem foi-lhes comuni-
cado que se tratava de uma investigacdo
e que seria respeitada a confidencialidade
dos dados. As andlises estatisticas foram
realizadas com a Versdo 14.0 para
Windows do programa SPSS.

Resultados

No Quadro 2 apresentamos a média e o
desvio-padrdo (entre parénteses) dos resul-
tados nas cinco dimensdes, tomando os
alunos de acordo com o género e a amostra
global. Aproveitamos ainda este quadro
para apresentar a média e o desvio-padrio
de uma medida de “rendimento escolar”
calculada com base na soma das classi-
ficacdes na disciplina de Matematica,
Lingua Portuguesa, Histéria e Inglés.

Pela analise do Quadro 2 verificamos a
existéncia de diferencas nas médias obti-
das a favor das raparigas quer nas metas
de aprendizagem quer nas metas orienta-
das por objectivos a longo prazo. Outra

ligeira diferenca a favor das alunas cons-
tata-se nas metas de refor¢o social na
familia, como alids no préprio rendimento
escolar. Nao sendo objectivo deste estudo
uma andlise diferencial dos resultados, até
porque outros cuidados exigiria em termos
de amostragem, ndo se avangou com
qualquer andlise diferencial dos resultados.
Centrando-nos no objectivo principal deste
estudo, no Quadro 3 apresentamos 0s
coeficientes de correlacdo (produto-mo-
mento de Pearson) entre os resultados nas
dimensdes do IMA e o rendimento escolar
dos alunos. Aproveitamos, ainda, para
correlacionar as cinco dimensdes do IMA
entre si.

Dos resultados obtidos destacamos as
correlagdes diferenciadas entre as cinco
dimensdes do IMA, seja entre si seja com
o rendimento académico. As metas de
aprendizagem e as metas associadas aos
objectivos a longo prazo (projectos de
carreira futura) mostram-se, de forma mais
expressiva e positiva, correlacionadas com
o rendimento escolar dos alunos (alids
também fortemente correlacionadas entre
si, r=.73). Os alunos cujas metas se situam
mais a curto/médio prazo, por exemplo
finalizar um determinado ciclo de estudos
para abandonar a escola, correlaciona-se
de forma negativa com o seu rendimento
escolar. A pressdo a nivel escolar e fami-
liar ndo parece explicar o rendimento dos
alunos, mesmo que as metas associadas ao
refor¢o familiar se correlacionem com as
demais metas do IMA.

Uma andlise complementar analisou dife-
rengas nas cinco dimensdes do IMA to-
mando os alunos agrupados segundo o seu
rendimento escolar, tomando-se para o
efeito quatro grupos de alunos. Este agru-
pamento considera niveis diferenciados de
rendimento, desde o mais fraco (Grupo 1)
até ao rendimento mais elevado (Grupo 4),
tomando a soma das classificagdes nas
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Quadro 1 — Itens por dimensao e sua analise

ltens Média | D.P. [ Ritc |[Alphase
Metas orientadas para a aprendizagem
Considero importante aprender coisas novas 4,05 0,89 0,71 0,909
Ssti:eorlc;rr::Ihorar 0s meus conhecimentos sobre matérias 407 0.91 073 0,908
Gosto de saber resolver problemas sempre mais dificeis 3,47 1,01 0,63 0,914
Quanto mais aprendo mais gosto de aprender 3,74 1,04 0,73 0,908
Para ser uma pessoa informada sobre varios assuntos 4,10 0,94 0,72 0,909
Quero fazer bem os trabalhos da escola 4,00 0,93 0,73 0,909
Nao quero falhar nos testes e exames 4,23 0,90 0,71 0,910
Para obter as classificacdes mais elevadas que possa 4,10 1,00 0,64 0,914
Me orgulho das minhas capacidades 3,88 1,04 0,51 0,910
Para vencer as minhas dificuldades pessoais 3,99 1,00 0,47 0,913
Total da subescala (alpha = 0,92) 39,67 7,38
Metas de Evitamento da Press@o Social em Contexto Escolar
Para que os meus colegas nao gozem comigo 2,65 1,48 0,82 0,863
Para que nao pensem que sou estupido (a) 2,66 1,56 0,79 0,866
Me preocupa o0 que possam pensar de mim 2,85 1,43 0,76 0,873
(l;liﬁgu?g;ézsque os meus professores pensem que tenho 3,03 1,34 067 0,886
Quero que os meus colegas e professores gostem de mim 2,98 1,39 0,67 0,887
Nao quero ter classificagdes inferiores aos meus colegas 3,27 1,34 0,61 0,895
Total da subescala (alpha = 0,90) 17,34 6,94
Metas Orientadas para Objectivos a Longo Prazo
Para obter um bom emprego no futuro 4,31 0,98 0,75 0,850
Quero mais tarde fazer um curso 4,25 1,11 0,68 0,857
No futuro quero ter uma profisséo de prestigio 4,05 1,07 0,75 0,846
Para ser uma pessoa importante no futuro 3,89 1,27 0,68 0,858
Quero vir a ser um profissional muito competente 4,15 1,03 0,69 0,858
Assim vou conseguir notas para entrar na Universidade 3,77 1,37 0,62 0,874
24,41 5,38
Metas Orientadas para Objectivos a Curto/Médio Prazo
Para concluir rapidamente a escolaridade e ir trabalhar 3,38 1,562 0,59 0,636
(I::rrtgl;eei;ap(::;goes 0 9°ano para tirar a carta e o 12° ano para 354 145 0,56 0,659
Quero terminar rapidamente os meus estudos 3,85 1,29 0,52 0,684
Me sinto obrigado pelos meus encarregados de educagéo 2,60 1,44 0,45 0,718
Total da subescala (alpha = 0,74) 13,37 4,27
Metas Associadas a Pressao Familiar
Para agradar aos meus pais 3,83 1,19 0,53 0,632
Os meus pais gostam que eu tire boas notas 4,08 1,08 0,61 0,575
Os meus pais ndo querem que reprove no final do ano 4,45 0,90 0,44 0,685
Os meus pais avisam-me que é importante ter estudos 3,97 1,09 0,43 0,690
Total da subescala (alpha = 0,71) 16,32 3,13
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Quadro 2 — Resultados nas dimensdes do IMA e rendimento escolar
Variaveis Rapazes Raparigas Global
Rendimento escolar 11,25 (2,14) 12,25 (2,17) 11,79 (2,21)
Metas aprendizagem 37,57 (7,95) 41,42 (6,39) 39,67 (7,38)
Metas evitamento da pressao social 17,67 (6,91) 17,07 (6,98) 17,67 (6,94)
Metas objectivos a longo prazo 22,78 (5,86) 25,77 (4,54) 24,41 (5,38)
Metas objectivos a curto/médio prazo 13,77 (4,20) 13,04 (4,32) 13,37 (4,27)
Metas de reforgo social na familia 15,99 (3,38) 16,60 (2,89) 16,32 (3,13)
Quadro 3 - Correlagdes entre dimensoes do IMA e rendimento escolar
Académico | Aprendizagem Social prazo e médio
prazo
Metas aprendizagem 0,40* -
Metas evitamento da pressao social escolar -0,09 0,28** -
Metas objectivos longo prazo 0,40** 0,73** 0,24** -
Metas objectivos a curto e médio prazo -0,15** 0,17** 0,52** 0,13* -
Metas de reforgo social na familia 0,12* 0,59** 0,46** 0,52** 0,43**

**p>0,01; *p>0,05

quatro disciplinas indicadas. No quadro 4
estdo indicados os valores obtidos em
termos de média e de desvio-padrdo nas
cinco dimensdes.

Uma diferenca com significado estatistico
observa-se nas metas de aprendizagem (F
= 19.,93; p<0,001), verificando-se através
dos testes de contraste entre os quatro
grupos de alunos (procedimento scheffe)
que esta diferenca assume significado es-
tatistico a favor de todos os grupos em
relacdo ao grupo 1 (de mais fraco rendi-
mento), sendo que também o grupo 2

apresenta valores mais baixos face aos
grupos 3 e 4 de alunos (estes dois ndo
se diferenciam entre si de forma estatis-
ticamente significativa). Na dimensao
associada a pressdo social escolar ndo se
observa uma diferenca estatisticamente
significativa (F=2,18; p=0,09). Por sua vez,
na dimensao dos objectivos a longo prazo,
verifica-se uma diferenga estatisticamente
significativa (F=20,31; p<0,001), a favor
dos alunos com melhor rendimento esco-
lar. Neste caso, num teste de contrastes
de diferencas nas médias dos quatro gru-

Quadro 4 — Resultados nas cinco dimensoes tomando grupos de alunos
MA MPSE MLP MCP MRF
Grupos/n M DP M DP M DP M DP M DP
G1=94 3597 | 8,1 176 | 6,14 | 21,6 | 59 142 | 341 | 158 | 3,32
G2=154 |[3942 | 6,9 | 176 | 7,12 | 244 | 52 13,6 | 454 | 16,2 | 3,07
G3=79 43,13 | 55 | 17,7 | 7,56 | 26,9 | 3,9 12,6 | 4,40 | 174 | 27
G4=23 4461 | 48 | 138 | 6,02 | 27,7 | 2,9 1,3 | 438 | 157 | 3,49

Legenda: MA — Metas aprendizagem; MPS — Press&o social escolar; MLP — Objectivos a longo prazo;
MCP — Objectivos a curto/médio prazo; e MRF — Reforco familiar
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pos de alunos, observa-se um padrao de
diferencas idéntico ao verificado relati-
vamente as metas de aprendizagem (os
grupos 1 e 2 apresentam menores objec-
tivos a longo prazo que os grupos 3 e 4).
Na dimensdo objectivos a curto/médio
prazo, observa-se uma diferenca estatisti-
camente significativa (F=3,94; p<0,01),
registando-se na comparag@o entre grupos
uma diferenca favordvel ao Grupo 1 na
comparacdo com o Grupo 4. Finalmente,
observa-se uma diferenca com significado
estatistico na dimensdo metas orientadas
para o reforco familiar (F=4,23; p<0,01),
observando-se uma diferenca favordvel ao
grupo 3 face aos demais. De acordo com
estes resultados, percebemos que os alu-
nos com melhor rendimento sdo aqueles
que apresentam como razdes para O es-
tudo o gostar de aprender, de saber mais,
e para além disso apresentam mais objec-
tivos a longo prazo, por exemplo obterem
um curso, uma profissdo de prestigio ou
serem profissionais competentes. Alunos
com mais baixo rendimento escolar ten-
dem a fixar objectivos mais a curto/médio
prazo, por exemplo terminar os seus es-
tudos rapidamente. A pressdo social em
contexto escolar e familiar ndo parece
influenciar, pelo menos de forma bastante
expressiva, o rendimento dos alunos.

Finalmente procedemos a uma andlise de
regressao tomando os resultados nas cinco
dimensdes do inventdrio como predictoras
do rendimento escolar dos alunos. No
Quadro 5 apresentamos os pesos de cada

uma das varidveis e o que cada varidvel
acrescenta em termos da varidncia
explicada as varidveis entretanto
introduzidas na equacdo de regressdo
(modelo stepwise).

Os valores da andlise de regressdo suge-
rem um peso maior dos préprios objec-
tivos a pessoais a longo e a curto prazo
para justificarem o seu investimento na
aprendizagem escolar, seguido do préprio
gosto pelo aprender e do evitamento da
pressdo a nivel escolar (pares e professo-
res). Este conjunto de quatro dimensdes
associa-se a cerca de 25% do rendimento
dos alunos. Face a entrada das varidveis
anteriores, a pressdo ou o refor¢o familiar
ndo assume um acrescento préprio a
explicacdo do rendimento escolar destes
alunos.

Discussao e conclusoes

Ainda que seja tradicional a divisdo entre
objectivos ou metas académicas de orien-
tacdo mais intrinseca e mais extrinseca,
procurdmos neste estudo considerar um
conjunto mais alargado de metas com o
objectivo de melhor descrevermos as ra-
z0es que levam o aluno a envolver-se na
aprendizagem e nas suas actividades de
estudo. Sobretudo junto dos alunos do
Ensino Badsico, esta informacdo mais di-
ferenciada poderia, em nossa opinido,
ajudar os professores e outros profissio-
nais a melhor caracterizar a motivagdo dos
seus alunos e a ajudd-los a este propdsito
(Miranda & Almeida, 2006).

Quadro 5 - Resultados da analise de regressao do rendimento escolar

Modelo R R? R? Ajustado
MLP 0,398 0,159 0,156
MLP+MCP 0,449 0,201 0,197
MLP+MCP+MA 0,483 0,234 0,227
MLP+MCP+MA+MPSE 0,498 0,248 0,239

Legenda: MA - Metas aprendizagem; MPS — Pressao social escolar;
MLP — Objectivos a longo prazo; MCP — Objectivos a curto/médio prazo; e MRF — Reforco familiar
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Os valores obtidos parecem querer expres-
sar uma diferenca a favor das raparigas,
como acontece noutros estudos em ter-
mos das metas mais intrinsecas (Rusillo
& Arias, 2004), contudo face aos proce-
dimentos de amostragem do presente
estudo ndo quisemos aprofundar esta
andlise diferencial segundo o género.
Mesmo querendo afirmar a existéncia de
um conjunto bastante mais diversificado
de metas académicas (aprendizagem, ob-
jectivos a longo prazo, objectivos a curto/
médio prazo, pressdo social em contexto
escolar e reforco social na familia), certo
que os maiores contributos para explica-
¢do do rendimento escolar dos alunos
decorrem dos objectivos a longo e a curto/
médio prazo (este em sentido negativo).
A pressao por parte de colegas e profes-
sores, ou, sobretudo, por parte dos fami-
liares (a que ndo serd alheia a fase de
adolescéncia em que os alunos se encon-
tram), ndo parece ser percepcionada pelos
alunos como importante para justificar a
sua aprendizagem.

Por ultimo, alunos com melhor e pior
rendimento escolar acabam por se dife-
renciar nas suas metas académicas. Por
exemplo, os melhores alunos apresentam
com maior frequéncia metas de aprendi-
zagem (aprender, conhecer) ou objectivos
a longo prazo (carreira, curso, profissdo
prestigiada), parecendo haver alguma pre-
disposi¢c@o nos alunos de mais fraco ren-
dimento para a fixacdo de objectivos a
curto/médio prazo (aprovar no fim do ano,
concluir um grau, sair da escola e arran-
jar emprego). Assim, de acordo com a li-
teratura, o sucesso escolar associa-se a
uma orientagdo mais intrinseca em ter-
mos de motivacdo dos alunos (Pintrich,
1989; Pintrich & Garcia, 1991), sendo
decisivo o trabalho por parte de profes-
sores, pais e outros profissionais nesse
sentido.
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